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Rigshospitalet - Glostrup September 2015

Blodfortyndende medicin og Rygkirurgi

Der er en raekke medicinske preeparater og naturleegemidler der kan have indflydelse
pa blodets evne til at storkne, og dette kan medfere bledningskomplikationer ved en
operation. Hvis du skal opereres, beder vi dig derfor vaere opmerksom pa folgende
medicin:

Hvis du tager Marevan®, skal du holde pause mindst 3-6 dage for operation, athengig af
marevan dosis. Sperg din rygkirurg, hvor mange dage du pracis skal holde pause med, og
om du skal tage heparin indsprgjtninger, mens du holder pause med Marevan.

Marcoumar® skal du holde pause med 6 dage for operation. Sperg din rygkirurg, om du
skal tage heparin indsprgjtninger, mens du holder pause med Marcoumar.

Pradaxa® skal du holde pause med 3-4 dage for operation, afthengig af din nyrefunktion.
Sporg din rygkirurg.

Eliquis® skal du holde pause med 2 dage for operation.

Xarelto® skal du holde pause med 2-3 dage for operation, afheengig af din nyrefunktion.
Sporg din rygkirurg.

Hjertemagnyl® skal du holde pause med 3 dage for operation.

Clopidogrel (Plavix®) skal du holde pause med 5-7 dage for operation. Sperg din rygki-
rurg, hvor mange dage du preecis skal holde pause med.

Brilique® skal du holde pause med 5-7 dage for operation. Sperg din rygkirurg, hvor
mange dage du preecis skal holde pause med.

Efient® skal du holde pause med 5-7 dage for operation. Sperg din rygkirurg, hvor mange
dage du precis skal holde pause med.

Persantin® behgver du ikke holde pause med for operation.

Naturlaegemidler

Naturlsegemidler kan oge risiko for bledning under operationen. Du skal derfor holde
pause med disse minimum 7 dage for operation. De mest hyppigst anvendte er listet neden-
under. Nogle preparater skal dog pauseres i lidt flere dage (se antal dages pause i parente-
sen).

Ginkgo Biloba Hvidlegspraeparater Ginsing

Ingefer Glucosamin Baldrian

Fiskeoliekapsler (2 uger)
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Acetylsalicylsyreholdig medicin

Acetylsalicylsyre findes i almindeligt smertestillende handkebsmedicin. Indtagelse af ace-
tylsalicylsyreholdig medicin skal ophere 7 dage for operation. Se listen nedenunder. Nogle
praeparater skal dog kun pauseres i fa dage (se antal dages pause i parentesen).

Aspirin® Kodamid® Magnyl®
Asasantin® (3-5 dage) Kodimagnyl® Treo®

NSAID-holdige gigtmedicin

Indtagelse af gigt-medicin skal ophore 3 dage for operation. Nogle preeparater skal dog pau-
seres i lidt flere dage (se antal dages pause i parentesen). Se listen nedenunder. Var sarligt
opmearksom pa indholdsstoffet (star med tykt), da handelsnavnene (stdr i parentesen) kan
@ndre sig pd markedet.

Celecoxib (Celebra®, Celebrex®, Celecoxib®)

Dexibuprofen (Seractil®, Seractiv®)

Dexketoprofen (Dexketoprofen®, Ketesse®)

Diclofenac (Arthrotec®, Diclodan®, Diclofenac®, Diclofenac Rapid®, Diclofenacnatrium®,
Diclon®, Dicuno®, Diklofenak®, Modifenac®, Solaraze® (gel), Voltaren®, Voltaren® (gel))
Etodolac (Etodolac®, Todolac®)

Flurbiprofen (Strefen®)

Ibuprofen (Brufen®, Ibuprofen®, Ibumax®, Ibumetin®, Ibutop®, Ipren®, Pedea®)
Indometacin (Confortid®)

Lornoxicam (Xefo®)

Nabumeton (Relifex®) (5 dage)

Naproxen (Bonyl®)

Phenylbutazon (Fenylbutazon®) (7 dage)

Piroxicam (Felden®, Pirom®) (5 dage)

Tiaprofensyre (Surgamyl®)

Hvis du ikke kan undvere smertestillende medicin af de navnte preeparater, skal du tale
med din rygkirurg om at fa et andet praeparat.

Safremt du har spergsmal til din blodfortyndende eller smertestillende medicin, er du altid
velkommen til at kontakte Videncenter for Rygsygdomme, sygeplejerskerne pa telefon 3863
3119.



